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Quinto de una serie de seis seminarios para periodistas  
Ciberseguridad en el ejercicio del periodismo  

Seminario presencial en Monterrey, Durango y San Luis Potosí 
 
 

Free the Press es una serie de seminarios virtuales y presenciales del Consulado de Estados Unidos para 

periodistas de Coahuila, Durango, Nuevo León, San Luis Potosí, Tamaulipas y Zacatecas con diversas temáticas 
impartidos por expertos de Estados Unidos. Free the Press consta de una sesión por mes de mayo a octubre de 

2016 con participación simultánea de periodistas congregados en Monterrey, Nuevo Laredo y Matamoros.  
 

En septiembre tenemos nuestro quinto de seis seminarios titulado: 

 
SEMINARIO:  Ciberseguridad en el ejercicio del periodismo 

 
Impartido por David Perera, vicepresidente asociado de gobierno y 

políticas públicas para Internet Security Alliance (ISA). Internet Security 
Alliance es una colaboración sin fines de lucro que se centra en la 

seguridad cibernética, siendo un foro para el liderazgo en seguridad de 

la información. Previamente, Perera fue miembro fundador del equipo 
de reportajes sobre ciberseguridad del portal Politico. Politico es una 

organización político-periodístico de Estados Unidos con sede en 
Arlington, Virginia, que cubre la política y políticas públicas en los 

Estados Unidos e internacionalmente. Su cobertura en Washington, DC 

incluye el Congreso de EEUU, grupos de presión, medios de 
comunicación y la presidencia. Además, el  Sr. Perera cuenta con un 

amplio conocimiento de las cuestiones de seguridad cibernética de 
políticas públicas que se encuentra en discusión actualmente en el 

Congreso de EEUU y la administración gubernamental.   

 

Seguridad en pocas palabras 

 
 No abras enlaces sospechosos. Si recibes un mensaje o correo electrónico avisando te 

que tu cuenta bancaria está sobregirada o alguien ha intentado de acceder tu cuenta 
Facebook, ve directamente al sitio web de tu banco, de Facebook, etc., para comprobar si 
existe dicho problema. 

 



CONSULADO GENERAL DE ESTADOS UNIDOS 
 

 
 

 

 Actualiza tu software inmediatamente cuando haya nueva edición. 
 

 Tener una contraseña fuerte y única para todas de tus cuentas. Usa un gestor de 
contraseñas porque sin ello, no podrás recordar contraseñas largas y escogidos al azar. 

 

 Inicializa autenticación de dos factores en todas tus cuentas importantes. 
 

 Usa una red privada virtual para todos tus dispositivos, y asegura que la RPV está 
siempre activada. 

 

 Usa Signal para chatear y llamadas de voz. Pero ajusta la configuración de tu móvil 
para que pre-visualizaciones del contenido de mensajes no salgan en la pantalla bloqueada. 

 

 Aprende como encriptar tus dispositivos y disco duro con VeraCrypt, BitLocker, u otro 
programa.  

 
Descarga toda la presentación que tiene instrucciones paso-a-paso sobre estos temas en: 
  

http://mx.usembassy.gov/es/mty/ciberseguridad 
 

El tema para la siguiente sesión Free the Press: 

 
 Cobertura de alto riesgo y censura  

Luis Botello http://www.icfj.org/about/profiles/luis-botello 

Jueves 20 octubre 2016 | 3:00 pm | Sesión virtual en Monterrey 
Biblioteca Benjamin Franklin ubicada dentro del Instituto de Relaciones Culturales  

Ave. Hidalgo 768 Centro Monterrey, NL 

 

Les recordamos nuestros seminarios Free the Press anteriores: 

 

 Nuevas tendencias en el periodismo   
Janine Warner |13 mayo 2016 https://www.linkedin.com/in/janinewarner  

 

 Estrategias de redes sociales para periodistas  
Teresa Frontado | 24 junio 2016 https://www.linkedin.com/in/teresafrontado  

 

 El periodismo multidisciplinario y la creación para múltiples plataformas   
Patricia Torres-Burd |15 julio 2016 https://www.linkedin.com/in/patriciatorresburd  

 

 Periodismo de investigación | Desarrollando un artículo de investigación: herramientas y 

técnicas para el acceso y la búsqueda de fuentes 

Lynne Walker | septiembre 2016 https://www.linkedin.com/in/slynnewalker 

 

El material de las presentaciones anteriores está disponible en:  

https://mx.usembassy.gov/es/embajada-y-consulados-de-eu/monterrey/free-press-seminar-series/  
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